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�����ت ا����ر

�� ا��ي ��� ا����م ��؟ 

ا����� ا�ر��دي ������ ا������ �� �� ��� �� أ��� ا����ر ���ً�� �� 

FAIRFAX COUNTY

إن Fairfax County ����� ������� ����ة �� 

ا����ر )ا������� وا��� ������ ا����ن وا������(. ���د ��ه 

ا����ر ���� ا����ن. و���� أن ����� �� ��وث أ��ار 

�� ا�������ت أو ������� و����� ا�����د. وإذا �� ��� 

����ور�� ا����ء ��� ا����ر، ��������� ا��� �� �����ا��� 

ا�������. 

���� أن ��� ا����ر ����دة، أو �� ��� ������ �� 

ا���ا���ت، و�� ا��� ا���� ���ً��. ��� ���� ا����ل، �� 

���� ا����ر ����ً�� ������� إ�� ا����� �� ا����ع ا����ر 

ا�������� و���ت ���� ��ر��. أو �� ���� �� ����� 

ر���� ��ق ُ��ِ�� ا���ا�� �� ا������.

 Virginia ا�ُ����� ��� ����� ا����ر �� ���ل

و���در أ��ى ������ ا����ر ا������ أد��ه. ������ر 

� ا���� ا���� ��� ا�������  ا����دة ��� �� ا��� ُ����

)أي أ��� ����� أ��� ا������� �� ا����� �� أ��� ا������ات 

��ا�� �� أرواح ا����ص وا�������ت ا������� ���(. 

����� ا������ت إ�� ��ا���ت ����� ���ر�� ا����ر 

ا������، ������� إ�� أدوات ا����� وأدوات ا������ 

ا��������. 

ا����ر ا�������:

ا���ا�� ا������ 

ا������ أو ا���ا�� ا����ا��� 

ا�������ت 

ا���ا�� ا������ أو ا���د ا���رس 

در�� ا���ارة ا�����ة 

ا��وا�� 

ا����ال 

����� ا�������ا 

 ا����ر ا��� ������ ا����ن )��� �� ذ�� ا���ادث 

وا����ل ا������ة(:

ا����م ا�����و�� 

ا����ا��ت ا������ 

أ���ل ا����/ا�ر��ب 

ا���اد ا����ة 

�������� أو �������� أو إ������ أو ��و�� 

ا����ر ا���ود 

���ت ا���ارئ "ا������":

��ا�� ا������ 

ا����ع ا����ر ا��������/ا������ 

���ت ا���ارئ ا����� 
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ا�������ت ا������

 ا�����ق ���ث ��� ����ن ا���� �� ا������ �� �� ��دي إ�� ���ان ا���� أو ا����ة. و�� 
ا���� ا����� �����ة �� ��ا�� ا����زل. 

 ��ق �� ا��ر�� ا�و�� ���� إ�� ��ق ���� ���� ��� ا���ار. 

 ��ق �� ا��ر�� ا������ ���� إ�� ��ق ���� ���ً�� ���� ��� ا���ار و�����ت.

 ��ق �� ا��ر�� ا������ ���� إ�� ��ق ���� ��ً�� ���� ا������ت ا������ و���ق ا����� 
ا����� ���ً��. إذا ��ن ���ك ��ق �� ا��ر�� ا������، �����ن ���ك ���� ��وق �� ا��ر�� 

ا�و�� وا������ ��ل ���ن ا���ق ا�����. ���� أن ���ن ا���وق �� ا��ر�� ا������ ا��� ���� 
������ ����ة �� ��� ا����ن �����.

 ��ا�� 
ا������

���� ا����ر

�� ا�����د ���

�� ��م، ����� أ��� �� 4000 ��ا�� أ����� و���ب 
25000 ��ا�� أ����� �� ا���ا��. ���� أن ���أ ا����� 
����� - ��� أ�� �� 30 ����� ���� أن ����ل ��� ���� 

إ�� ���� ����. ��� أ�� ����� �����، ��اءً ���دً�� أو ��� 
ا������ت ا������. ���� أن ����� ا����ان �� أ�� ا������ �� 
��ل ��� د����. ������� إ�� ذ��، ��� �� ا������ ا������ 

�� ا����ان، �� ���ن ا����ن وا���ارة ُ������ ���� ا���وق 
)ا���ر��� أو �� ا���� وا������( أو ا�����ق أو ا�����ن أو ا����.

�� ��� ا����م ��

 ��� ���� ا���ارئ )ا�����اد/ا������(
ر��� أ���ة إ��ار ا����� و���� ا����ر��ت �� ��� أ���. ❏
�� �����ت ���� �� �� ��ا�� �����، �� ��ا�� ���و�� و���� ا����ل  ❏

��� ا������ت ����، و��ّ�ف ��� ����� ا����ا���، و���� �� أن ����� ا����� 
ا�����دة �� ����� ����� ����ا�� ا������ �� ا����م.

���� �� ��� أ��� �� أن �����ت ا����� ������ ���ٍ� ��فٍ. ❏
�� ��� ���ء ا����ل و�����، ���� ����� ������ ����وج �� �� ���� ��  ❏

��ل ��� إ���� ا����� ا����� �� ��ل ا����� أو ا����ن.
���� أن ���وق ���� ا��ا��ة ا��������� و�����ت ا���ك ���� ������  ❏

.��������
❏  ���� �� )GFCI( ر��� ����� ���� ا��ا��ة �� ���� ���� و��� ا�ر��

ا������ت وا������ و����� �� ا������ ا��� �� ����� ���� ا����ه �� ا����ة 
ا���������.

ا��ِ� ������ ����� ����� ���ك ا����ل أو ا���������. ❏
ا��� أ��ك ا������ ����� �� ا���ك ا�������� أو ا������� أو ا������  ❏

ا�ُ�َ�ّ���. 
�� "������" ا������ ا��������� ��� � ��� إ���� ا����ل. ❏
�ّ�� ا������ ������م.  ❏
� ُ��ّ�ن ��� ا����ش ا�������� و�� ����� �����اد ا�������� ا����� �����ء أو  ❏

ا������.
� ����� ���ا��ت ا����د ا������� )ا���و��ن أو ا������( دا�� ا����ل، ��� ��  ❏

ذ�� �� ا���آب ا�����.
� ُ���� ��� ا�����. ❏
�� ��رًا ��� ا����ام ���در ا������ ا������ )��� ���� ا����ل، أ���ة ا������  ❏

ا�����ة(. � ���ك ���در ا������ ��ه �� دون ��ا���.
� �����م أ�ً�ا ���زًا ���ً�� ����� أو �������ل ا���ر�� )��� ���� ا����ل،  ❏

���� ا����� أو ا����ة ا������( ����ر ������� دا�� ا����ل. 

� �� ا����ام ���ع دون ��� ����  ❏ � ���ك ���� ������ دون ��ا���. ���
������ر��.

����� ا������ت ا�و���. ❏
را�� ��� "���ت ا���ارئ ا�����" أد��ه. ❏

 أ���ء ���� ا���ارئ )ا�������(
ا����م ����� ���� ����ء ا���ا�� ا�����ة. � �����م ا����ه ُ���ً�� ����ء  ❏

���� ������� أو ���� ���ره ا����م.
إذا ���� ����� ������، "����، وا����، و����ج" ��� ����� ا���ر.  ❏
إذا ��� ���ب ��� ��ب ����، ا����م ��� ��ك ����� �����ارة.  ❏
از�� ����ً�� ��� ا����ن إ�� ا����ج ا���ص ��. ❏
أ��� ا���اب وراءك �� ���� ا����ر ا�����. ❏
� ���� ا����ء ا������ و� �����م ا����� أ���ء ا���وج �� ���� ����ق. � ����  ❏

��ى �� ا���وج.
��� ��و�� ����ن، ا��� ���� ا���ارئ 911. ❏
����د و��ل ��� ا���ا�� إ�� ���� ا���دث، اذ�� إ�� ا����ة ا�و�� وأ�����  ❏

أن ���� أ��اد ا������ �� ����ا أو ����ا ا������ ��� �� ذ�� ا����ا��ت ا�����. 
� ��َ� �� ���� ����ق ��� ���� ���اً�� أ��ً�� � ���� ا����درة. ❏

 ��� ���� ا���ارئ )ا������(
ا��� ��� ا������ ا����� ��� ا�����.  ❏
� ���ود ا����ل إ�� ���� ����ق �ي ��� �� ا����ب ��� ���ح ا�����ت  ❏

��ن ا���� آ�� �����م ����.
ا��� ����� ا������ ا���ص ��. ❏
ا��� �����ت ا����� �� ���ت ا���ارث ا������ ا������ ������� إذا ��� �����  ❏

إ�� ��� أو ���م أو ���ن ������.
�� ���� �� ا����ت، �� ���� ����� أو ا����� ا��ي ���� ��� ��ً�ا و�� � �����  ❏

�� ا���دة إ��� ����ة ����� �� ا����.
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ا�������ت ا������

 ا����ع ا����ر ا�������� ���� إ�� ���� ا����ع ا����ر 
ا�������� �� ����� ����� أو ��� �� ���� ��������. 

���� أن ���� ��ً�ا وا�ً�ا )�� ���ل أو ����( أو 
���ً�� ���ً�� أو دا��ة �������� أو ���ً��، وذ�� ا����دًا 

إ�� ��ى ا���ر وا���� ا����� �����ع ا����ر 
ا��������. 

 ا����ض ����ى ا����� ا��������� ���� �� ��ل 
ا����ض ا���� ا�������� �� ا����م. و���� ��ن ���ن 

ا���اء �����.

 ا������ ���� إ�� ا�����ع ا���� �����ر ا�������� �� 
.����� �����

 ا����ع ا����ر ا��������/
ا������

���� ا����ر

�� ا�����د ���

�� ���ن ا����ع ا����ر ا�������� أ�ً�ا ُ���ً�� و���ً�� ����� ����� ����ة ����ة، و���� �� ���ن ���ً�ا 
إذا ا���� ���م أو أ��� - � ���� �� ���� ا���� ���� ا���ودة أو ا���ارة أو ������� إ�� ا���اد ذوي 

ا�������ت ا����� ا�������. و�� ���ن ا����ع ا����ر ا�������� ُ���ً�� أ�ً��، إذ ���� ���� ا����� 
ا����دة أو ا�����ة �� ا����ل ���� �ن ����. 

�� ���ث ا����ع ا����ر ا�������� �� ����ء ����، و���� ���ً�� �� ���ن أ�ً�ا ����ً�� ���وا�� أو ا������ أو 
ا���ا�� ا������ أو ا���ا�� ا������ أو ا���ارة ا�����ة )ا������ �� و��د ����� زا�� ��� ا����م( 

أو ��� ا����ل ا������ة ��� ����� أو ���م ����ا��. ���� ��� ���ت ا����ع ا����ر ا�������� وا��� 
ا����ق، وا��� ���� ���ً�ا، ����� ���ا�� ��� �� ��ا�� إدارة ا�����، �� ��م و��د ��ر ��دي �� 

ا������ت.

ا����دًا ��� ا���� ا�����، �� ���� ا���ر ��� ا������ ������ع ا����ر ا�������� إ��دة ا����ر ���� 
أ����� ���� ا����ر ا�������� أو ���ه ا�����ن ا��� ���ق ا����ل. 

�� ��� ا����م ��

 ��� ���� ا���ارئ )ا�����اد/ا������(
�ّ�� �� Fairfax Alerts وا��� ��� راد�� ���� ������ر�� أو ذراع ا���و��. ❏
ا��� �� ا�����ت ا����� ا�����دة ��� ���ز ا�������� ا���ص �� ا�����ً��. ❏
���� �� ��اء ��ّ�� ������� ������ - وا���� ���� �����ء أو ����ً�� ���  ❏

ن إ��ادات ����� �� ا����د ����ّ�� �� ���ن آ��. ا���اء وا������. ���
ا��� ��ا�� ا����ات ا��������� �� ا������. ���� أن ���ث ���ات وا������ت  ❏

أ���ء ��دة ا����ر ا��������، �� ����� �� ��� ا����ات.
ا�� د�ً�ا أو ا���� ����ر �����ه و��� ��� ا�ر�� �������م و����� ا�����ض  ❏

- إذا ��ن ��� ا����ه ا����� ����� ��� ا������ء، ��� ����� ��� ا����م.
ا���� ����� ��ود ������ أذن ���� �� ���� ��� ����ز ا������ل )و���  ❏

���� �����(، و�� ��ل ��� ��� ا���ار، ا���� ����� ا����� ا��ي ���� 
��� ا���ك ا������� إذا ��ن ���� ��ا ا����ر )� ����� ���� ا����� ا�������� 

��� ا����� ا���������(. إذا ��� �������� إ�� ���� ��� ا���ت ��� ��و����ل 
ا������ )VoIP(، ����� �� ��اء ���ر�� ا�������.

ا��� ا���ا�� ا������� وا����ة ا��� ���� ������ر�� ا��� �������� ������م. ❏

 أ���ء ���� ا���ارئ )ا�������(
أ��� �� ا����ع ا����ر ا��������. � ����ض أ�ً�ا أن أ�� ا����ان �� أ��� ���.  ❏
ا����م ���ً�� ����رة �� ���ت ا���ارئ ���.  ❏
� ���ك ���� ������ دون ��ا���. ���� �� ا����ام ���ع دون ��� ����  ❏

������ر��.
ا��� ��ا�� ا����ات ا��������� �� ا������ ��� ���د إ��اد ���� �������. ❏
� أ�ً�ا ���� �����ءٍ دا��  ❏ ا����م ا�����ات ا��������� ���ً�ا �� ����� و� ����

ا����ل أو ا���آب أو ����� ������م ا�������� �� �����.

���� أن أ����� ا��� ���� �����ز ���� ����، ��� �� ���� ا����ع ا����ر  ❏
ا�������� - و��ا ���� ا���ان وا���ا��ت ا��� ���� �����ز. � ���ول ا����ام 

��ن أو ���ن ���ه ���� �����ز إذا �� ��� ��ً�� ُ���ً��.
ا���� ��������ت ا����� ������/���� ا����م: ❏

� ���� ا����� أو ا����� - و���� �������ن ��� ا���ودة دا����� ����ة أ��ل. 	 
إذا ��ن ا��� ��ردًا �� ا���رج، ����� �� و�� ا����م �� ا���رج �� ��� 	 

��ردًا.
������ ��ة ���ء ا����ة ��ردة ��� �����، و��ى ا������ )������ ا����د 	 

ا������ ��� ��ود�� ����ة أ��ل( وار���ع در�� ��ارة ا���اء ا����� ���، 
��� ���� ا����� �� ���ن ����ت �����، �� ��� �����ق ا����� ��دةً 

��ً�� ���ً� أو أ��� ����� ���� ����ل.
����د أن ���� ا����� أو ا�����، ���ول �� �� ����� ���و�� ����ع �� ���� - 	 

��� ���� ������ ا��ي ��� إذا�� ا���� ��ا��� و��ا�� ا����ء ا����� أن ����� 
أ��ً�� ����� "���" را�� �� ا���.

� ��� ا����ه، ����� ����� ا�����ض �� ��ل ����� د�� ���ه ���  ❏ �� ��ل ����
��وً��.

 ��� ���� ا���ارئ )ا������(
�� ��ل ا����دة ا����ر ا��������، ���� �� أ�� ���� ��� ����� ���� ا����ز  ❏

.�������
أ�ِ� ر��ت ا���� ��� ا���ور�� و���� ا��� �����م ���� ا����رة، ��� إن  ❏

��� إ��رات ا���ور �� ���ن ُ����� وا���ق �� ���ن ��د���.
���� �� أي ���م ���د ���ض ��ر�� ��ارة 4.4 در��ت ����� )40 در��  ❏

��������( أو أ��� ���ة ������ أو أ��� أو أي ���م �� را��� أو ��ن أو ���� 
��� ����د. إذا ��ورك �ّ� ����ص ���م ��، ����� ���!
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 CPR �� ا����ر ������ إ���ش ا���� وا������. إ���ش ا���� وا������ �� إ��اء 
��رئ ��� ��� إ��دة ا���� وا������ إ�� ا���� �� ���� ا���� ��� ا���ر ��ق ���ن 
ا���� ود�� ا���اء إ�� ا������. ُ�����م ��ا ا���اء �����ظ ��� ا����ار ا��ورة ا������ 

����� ����� ا���� �� �� ا��م �� ����ء ����. ���� ا����� �� ا������ت ا�������� 
دورات ��ر���� ��� إ���ش ا���� وا������.

 ا������ت ا�و��� ���� إ�� دورة ��ر���� ���� ������رات ا������ ���ج ا�����ت 
وا���ذ ا����ة ������ ا����� �� ا������ت ا��������.

 ���ز و�� ا�����ن ا����� ا��� ا���ر�� )AED( �� ���ز ����ل ���م ������� �� 
��� ا���� و���� أن ���� ���� �������� إ�� ا���� ���و�ً� �����دة ا���� ا������.

 ��� "ا�������ت ا�����" �� ���ذج ����� �� ��� ��ب ����� ���� ������ت ���� 
�� ���ت ا���ارئ ا����� و������ت ��� ا����ل �� ���ت ا���ارئ ������ 

ا���ارئ �� ��ل ��م ��ر�� ��� ����� ��� ا�������ت إ���� �����.

 ���ت ا���ارئ 
ا�����

���� ا����ر

�� ا�����د ���

���� ا���ارئ ا����� �� أي إ���� أو ��ض ���� ���� 
أن ���� ��ً�ا ����ً�ا ��� ���ة ا���د أو ��� ���� ��� 

ا���ى ا�����. ��� ا���� �� أ�� � ����� ا����� �����ادث أو 
ا���اض، ����� ا�����اد ����ت ا���ارئ ا�����. 

�� ���ث ���ت ا���ارئ ا����� �� ����ء �����، أو �� ���ن أ�ً�ا 
����ً�� ��� ا������ ا���ى ا��� �� ���و��� �� د��� ا������� 

ا�������� ����ت ا���ارئ.

�� أ���� ���ت ا���ارئ ا����� ����� �� ا����� أو إ���ء أو أ�� �� 
ا���ر أو ��� أو ���� ��د أو ���ل أو ��ء ������ن ���ول دم أو 
أ�� ��د ����� أو ���� أو إ����ت ����ة ��� ���ر ا����م أو �����ت 

أو ��وق أو ��وح ����� �� أ���م وا��ة.

�� ��� ا����م ��

 ��� ���� ا���ارئ )ا�����اد/ا������(
ف ��� ����� ا����ل ���� ا���ارئ 911 أو إر��ل ر���� ���� إ���. ❏ ����
ا���� ������ ا������ت ا�و��� ا�����ة ��ً�ا �� ا����ل وا���� وا����رة. ❏
�� ����� ����ت ا����ل �� ���ت ا���ارئ. ❏
ا���� ������ ������ت ا����� وا�دو�� ��� �� ���� ا�و��ت. ❏
ا�� "��� ا�������ت ا�����" و��� ��� ��ب �����. ❏
ف ��� ا�����ت ا�������� ����ت ا���ارئ ا�����. ❏ ����
��رك �� دورات ��ر���� ��� إ���ش ا���� وا������ )CPR( أو ا������ت  ❏

ا�و��� أو د�� ا����ة ا����� )BLS( أو "أو�� ا�����" �� أ�� ا�����اد 
����ت ا���ارئ.

 أ���ء ���� ا���ارئ )ا�������(
���� ��� ��و��، وا��� ���� ا���ارئ 911. إذا ��� �� ����� ��ر�ً��، ����أ  ❏

����اء إ���ش ا���� وا������ أو ا����� ا����ذي، إذا ��م ا���.
إذا ��� ����� أ�� ��ا�� ���� ��ارئ ����، ����� ا������ ا����� ��� ا���ر. ❏
ا��� أ��� ��ر ���� �� ا�������ت ��ل ا�����، وا��� ���� ا���ارئ 911.  ❏

ا��� ���� ������ت ���� ا����� ������. ُ���� ا�����ر ��� ����ك ���� 
ا����� ���� ����� إ���ء ا�������.

إذا �� ��� ���� ��ى و�� ���� �� ���� ا�����، ����� �� ���ر�� ���ا��  ❏
و������ ا����� أوً�.

ا��� إذا ��ن ������� ذ�� أو أر�� ر���� ���� إذا �� ����� �� ا����ل.  ❏
و���� دا�ً�� أن ���� ���� ا���ارئ 911، ���� أ��� ����� ����دل 

ا�������ت.

 ��� ���� ا���ارئ )ا������(
را�� ���� ا������ ������ �� أن ا�������ت ا����� و������ت ��� ا����ل ��  ❏

���� ا���ارئ ُ��ّ���. 
�� ������ ا����ص ا����� ا�����د�� �� ����ت ���ر�� �� ���� ا������  ❏

����ً�ا ���� أ���.


