THO'I TIET MUA BONGj
LANH CUC PO

xdy ra va nguy hiém
bang c6 thé xay ra — hiy chudn bi sin sang. (36 dén 48 gio sap t6i)

Canh Bao Bao Mua Bong c6 nghia la tuyét, mua da hodc duong s&
dong bang sap xay ra — hay hanh dong! (trong vong 24 gio)

Theo D6i Bao Mua Bong co6 nghia la tuyét, mua da hodc duong dong
Canh Bao Swong Gia/Dong Bang c6 nghia la nhiét d6 dudi mic dong

PO LA Gi
lanh cyc d6. Nhiing thir nay c6 thé gy mat dién va mat nhiét
va cac dich vu lién lac — déi khi trong nhiu ngay. Mbi de doa

Thoi tiét miia déng bao gdm bang d4, tuyét day va trudng hop

da sap xay ra

16n nhat tir thoi tiet mua dong thuong 1a tir nhitng tac dong thu
tuyét roi hoiic tuyét bay dang ké va tim nhin gin nhu khong théy

cép xdy ra, vi dy nhu tai nan giao thong trén duong dong bang
Ha than nhiét va té cong, co thé 1a do tiép xuc lau voi gia lanh
ciing 1a nhing nguy co. Ngoai ra, viéc don dep (xuc tuyét) &

céc sur kién thoi tiét mia dong c6 thé rat vat va va do d6 c6 thé

gdy riii ro cho ngudi 16n tudi va nhitng nguoi bi han ché vé
Canh Bao Bao Tuyeét chi bao sirc gio manh hoac luéng gié manh bat ngo

thuong xuyén 1én dén 35 dam moét gio hodc manh hon véi mot so luong

Suy nghi khong rd rang

thé chat.
DIEU CAN LAM
an . 2 Z 3.
Trudce khi xay ra (Chuan bi san sang/Giam thiéu) .
(1 Ghi danh hé théng Canh béo Fairfax va chuin bi radio dy béo thoi - Noi lap bip
tiet NOAA dung pin hodc c6 tay quay sac dién. - Budn ngu
én. - Kiét strc 0 rang
Y Néu phat hién céc déu hiéu, hdy lién lac y té hodc bac sT cang s6m
cang tot.
0 Theo ddi cac ddu hiéu té cong, bao gdm mét cam giac va xuét hién
mau tring hogc nhot nhat & cc chi nhu ngén tay, ngén chan, trai tai
0 Néu quy vi dang lai xe va xe ding hoat dong, hay tép vao 1& duong,

(1 Cén tu b 16 su6i thuong xuyén
(1 Chuén bi nha ctia quy vi bang cach rai mudi trén 16i di, duong 1ai xe
hodc chop miii
bat dén bao nguy hiém, & trong xe va dung dién thoai dé goi tro' giup

va 16i vao.
(1 C6 thiét bj swdi 4m trong truong hop khén cip
(1 Mua hop dong bao hiém nha.
0 Lap ké hoach loai bé tuyét: dung xéng bang tay hodc cung véi mot
vai ngudi hang x6m hing tién mua may thdi tuyét chung.
[ T4t voi nude bén ngoai va xa éng nude chung quanh nha.
0 Tim hiéu cach khoa ngudn nudce chinh (valve) (phong ho truong hop at de
@ Sau khi (Phuc hdi)
o J 1 Nén nho tréii nhura trén cac 161 di khu nha cia quy vi va cac 161 di lan
“CapCuuY Te” ¢
can (bao gdm ca via he). Tuyét chlra duoc xtc di 1a mbi nguy hiém
cho hang x6m cua quy vi va cu01 cung no ¢6 thé tro thanh biang da.
1 “Chudn bi” mét voi ciru héa gin nha hoic doanh nghiép ciia quy vi

én” va

va nén don sach tuyét.
1 Theo ddi cac ddu hiéu than bi giam nhiét hodc & cong clia ban than

1J Hoc So Curu.

(1 Hay tham khao phan “Thiéu Dién/Mat Di
va nguoi khac

cang gian co trude khi ra ngoai, nghi ngoi va ding co gang qua murc

0 Néu quy vi c6 hang xém 16n tudi hodc khuyét tat va/hodc ¢6 nhu ciu
dic biét vé di lai va chirc nang, hdy xuc tuyét cho ho; néu quy vi lo

bé bng nude)
1 Cén than khi xtc tuyét. Qua géng strc ¢6 thé gdy ra ton thuong va
thdm chi khéi phat cac con dau tim. Néu quy vi dy dinh xic tuyét, hiy
ling v& kha ning xuc tuyét cuia minh, hiy lién hé v6i hang xom dé

bén dudi.
» Trong khi (Ung phé)

0 Néu co thé, hiy ¢ trong nha trong khi con bio dién ra
0 An mic pht hop vé6i thoi tiét lanh. Mic quéan 4o rong, nhe, nhiéu 16p
4m s& t6t hon mic quan 4o nang mot 16p

[ Chi 14i xe ra ngoai néu cin thiét — dic biét néu quy vi chua ¢ kinh

nghiém lai xe trong mua déng hodc xe co h¢ thong dan dong dung
duoc gitip d0.
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banh sau.

(1 Theo ddi cac dau hi¢u than giam nhiét, bao gom
- Rung minh khong kiém soat dugc

- Mat tri nhé
» Khong dinh huéng duogc
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