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Bao vé Tre so sinh khoi RSV

Virus Hgp bao Hé hap, hay RSV (respiratory syncytial virus), |a mét loai virus dudng hod
hap phé bién anh hudng dén phéi va dudng ho hap. Mua bénh RSV bt dau vao mua
thu va dat dinh vao mua déng & hau hét cac khu vuc ctia Hoa Ky.

Bénh lay lan tir ngudi sang ngudi qua ti€p xuc gan, nhu khi mét nguai nhiém bénh
ho hoac hat hoi.

Cac triéu chiing clia bénh RSV c6 thé bao gém ho, hat hoi, thd kho khé, chdy nuéc
mi/nghet mi, sot va gidm cam giac thém an. D4i véi tré sa sinh va ngudi cao nién,
nhiém RSV c6 thé dan dén bénh nghiém trong, nhap vién va tham chi la ti vong.

CHICH NGUA RSV

Trung tam Kiém soat va Phong nglia Dich bénh (CDC) khuyén nghi hai lua chon dé bao vé tré em khoi RSV: chich
ngUia trong thai ky mang thai hoac chich ngtra khang thé cho tré sa sinh. Chi can mét trong sé nhiing lua chon
nay la du dé bao vé hau hét tré so sinh.

Vac-xin RSV dugc tiém trong thai ky mang thai:

¢ * Dugc khuyén nghi khi mang thai tu
a tlfm 32_,36 o A Mét liéu khang thé RSV cling dugc khuyén nghi cho
I g B'f?n phap bﬁ? vé dugc truyén cho em cac tré em trong dé tudi tir 8 dén 19 thang tudi sau
bé trudc khi sinh day khi bat dau mua bénh RSV thi hai:
* Thudng dugc chich ngua trong thoi * Tré em mac bénh ph&i man tinh vi sinh non
gian tir Thang Chin-Thang Mot * Tré em bj suy giam mién dich nghiém trong
Khang thé RSV dugc tiém cho tré nho: * Tré em mac chiing xa héa kén c6 bénh nang

« Cung cap truc tiép bién phap bao vé * Tré em la Th6 dan My va ngudi Ban dia Alaska
cho tré nhé
x ¢ Dugc khuyén nghi cho tré nho dudi
8 thang tudi

* Thuong dugc chich ngua trong thai
gian tu Thang Muci-Thang Ba

SG Y té khuyén khich chicl:n nguia RSV cho nhfmg ngudi héi du diéu kién. Do ] Cap nhat théng
viéc chich ngt‘l’fi khang thé RSV la méi, c6 thé sé mat mot khoang thai gian dé tin trohg mua
né tré nén phé bién rdng rai trong cdng déng cla ching ta. Trao déi véi nha bénh RSV
cung cap dich vu cham séc stic khde cta quy vi dé xac dinh lua chon nao la :
phu hgp nhat cho quy vi va con quy vi.

Cac mii chiing ngtra nay sé khong ngan ngtia su lay lan cta RSV trong cong
déng cla ching ta nhung sé bao vé nhitng ngudi dé bi bénh nang nhat. Moi
ngudi déu cé thé tiép tuc gitp lam han ché su lay lan cta RSV va cac bénh
duong hé hap khac bang cach thuc hanh cac théi quen lanh manh, bao gém
viéc rlia tay, che miéng, mii khi ho va hat hai, lam sach cac bé mat thuéng
xuyén cham vao va & nha khi bi bénh.
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