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유치원  
입학!                                                                    
자녀가 9월 30일까지 5세가 되면 곧 

유치원에 다니게 됩니다.

본 안내서는 자녀가 “유치원에 입학”

할 준비가 되었는지 확인하기 위해 유치원 

입학 전년도에 무엇을 할 수 있는지 몇 

가지 준비사항을 제공합니다.

본 안내서에는 올해동안 자녀가 유치원에 

올바로 등록하기 위해 취해야 하는 조치를 

포함하고 있습니다.

마지막으로, 여기에는 자녀의 유치원 

준비에 습득해야 할 기본 능력에 도움이 

되는 학교 및 커뮤니티 자원에 대한 

정보가 있습니다.
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유치원에서 자녀는 하루 종일 다른 

친구와 이야기하게 됩니다. 자녀가 해애 

할 일은 다음과 같습니다.

	y 자신의 필요와 바라는 바를 

의사소통합니다.

	y 다양한 사람, 장소, 사물 및 사건을 

설명합니다.

	y 하루 또는 그 전날에 있었던 일을 

공유합니다.

	y 협동 플레이에 참여합니다.

자녀와 모국어로 대화할 때 자녀와 

여러분은 의사소통 기술을 구축하는 

것입니다.

	y 여러분이 무엇을 하고 있고 타인은 

무엇을 하고 있는지 자녀와 

이야기합니다.

	y 게임을 하거나 친구와 방문했을 때 

무슨 일이 있었는지 물어보세요.

	y 처음, 그 다음, 마지막에 무슨 일이 

일어났는지 물어봅니다.

	y 물건과 행동을 설명 시 세부 사항을 

포함하도록 자녀에게 요청합니다.

	y 자녀에게 간단한 지시 사항을 

따르도록 요청합니다.

	y 아이에게 다음에 일어날 일을 

예측하도록 물어봅니다.

여러분은 본 사진의 중요한 부분입니다 
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좋은 의사소통 능력은 가정에서 시작합니다



집에서 익힌 규칙적인 일상생활은 자녀가 유치원에서 일상을 따를 수 있도록 준비하는 데 도움이 

됩니다.

	y 규칙적인 아침 일정을 정하세요(일어나기, 옷 입기, 먹기, 유치원에 가기 또는 하루 계획하기).

	y 아침 식사는 반드시 아침 일과의 일부가 되도록 합니다.

	y 식사 시간과 간식 시간을 같은 시간으로 설정합니다.

	y 신체 활동을 계획합니다.

	y 스크린 타임 허용 시간을 미리 정합니다.

	y 하나의 활동에서 다른 활동으로의 전환을 계획합니다.

	y 다음날 준비물을 준비합니다.

	y 매일 리딩 시간을 계획합니다.

	y 규칙적인 취침 시간을 설정합니다.

규칙적인 일상생활은 자녀가 유치원에 갈 준비를 
하도록 도와줍니다
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	y 다른 어린이 및 성인과 시간을 

보냅니다.

	y 협동 플레이를 하고 차례를 

지킵니다.

	y 장난감을 친구와 공유합니다.

	y 말로 문제를 해결합니다.

	y 사람과 소유물을 존중합니다.

	y 도움을 청합니다.

	y 친구를 사귑니다.

	y 자신의 감정을 얘기합니다.

	y 제발요, 감사합니다, 실례합니다, 

죄송합니다, 도움이 필요합니다, 

해볼께요 등의 문장을 사용합니다.

	y 간단한 지시를 따릅니다.

	y 여러분과 다른 가족 구성원을 

구별합니다.

다른 친구들과 어울리는 것은 아이들이 유치원에 즐겁게 갈 수 있도록 해주는 

스킬입니다.

다른 친구들과 잘 어울리는 아이들은 다음을 할 줄 압니다.

   

다른 친구들과 어울리기
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잠자기
자녀가 충분한 수면을 취하도록 규칙적인 취침 

시간을 설정합니다. 대부분의 어린 아이들은  

10~13시간의 수면이 필요합니다 유치원에는 낮잠 

시간이 없습니다.

운동하기
규칙적인 신체 활동을 가족 일과에 포함시킵니다. 

달리기, 오르기, 던지기, 점프하기, 공 차기, 한 발로 

균형 잡기, 그네 스윙하기 등의 활동을 장려하는 

게임을 합니다.

영양 섭취
자녀가 건강한 간식과 식사 만드는 것을 돕도록 

합니다. 매주 새로운 음식을 선택하도록 자녀를 

격려합니다. 유치원에서 자녀는 집에서 점심을 직접 

가져오거나 카페테리아에서 스스로 음식을 선택할 

수 있습니다.

스크린 타임
자녀가 화면(컴퓨터, iPad, TV)에서 무엇을 보고 있는 

지 대화를 합니합니다. 특히 취침 시간 전에 스크린 

시간을 제한합니다.

감정 발달과 자기 조절
규칙과 결과에 대해 토론하고 일관성을 유지합니다. 

아이가 실수가 학습의 일부라는 것을 이해하도록 

도와줍니다. 힘들더라도 계속 노력하도록 

격려합니다. 자녀가 문제에 대한 여러 가지 

해결책을 찾도록 격려합니다. 계획하고 집중하고 

기억할 수 있도록 도와줍니다.
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건강한 몸과 마음 만들기



	y 노래를 부르게 하고 이야기를 들려주고 다시 

말하도록 해주세요.

	y 책을 읽도록 해주세요. 무슨 일이 일어나고 

있는지 토론해주세요.

	y 자녀 이름의 글자를 찾을 수 있도록 

해주세요.

	y 아이가 같은 라임이나 같은 소리로 시작하는 

단어를 인지하도록 도와주세요.

	y 퍼즐 작업을 해주세요.

	y 간단한 보드 게임을 해주세요.

	y 마커, 크레용, 연필을 사용하여 그림을 

그리도록 해주세요.

	y 가위 사용을 연습해주세요.

	y 분류 게임과 계산 게임을 해주세요.

	y 숫자를 세고 사용해주세요.

	y 자녀가 물건을 설명할 때 색상, 모양, 크기 

단어를 사용하도록 격려해주세요.

	y 신체 활동 게임을 해주세요.

	y 아이가 조용히 서거나 앉아야 하는 곳에서 

게임을 해주세요.

	y 도서관을 정기적으로 방문해주세요. 자녀가 

책을 선택하도록 도와주세요.

	y 자녀가 질문하도록 격려해주세요.

가을(9월~11월) 
	y 가을의 흔적을 찾기 위해 가족과 함께 산책을 

합니다.

	y 견과류를 묻은 다람쥐, 머리 위로 날아가는 

기러기, 색이 변하는 나뭇잎을 찾아보세요. 

날씨의 변화에 대해 대화를 합니다.

	y 자녀에게 코트를 입고 벗는 법을 가르치고 

단추 여밈 또는 지퍼 여밈을 연습시켜 

주세요.

자녀의 발달에 대한 우려가 있는 경우, 
Fairfax 카운티 공공 조기 아동 식별 및 
서비스, 571-423-4121번으로 전화 주시기 
바랍니다. 이곳에서 중재, 워크숍, 선별 및 
평가에 대한 정보를 받을 수 있습니다. “아동 
찾기(Child Find)”는 20개월에서 5세 사이의 
어린이를 위한 서비스입니다.

가을에 읽기 좋은 책들:

로버트 마스(Robert Maass)의 
“A is for autumn”

로이스 엘러트(Lois Ehlert)의 
“Leaf Man”

린다 글래이저( Linda Glaser)의 
“It’s Fall!”

다이안 오칠트리(Dianne 
Ochiltree)의 “Sixteen 
Runaway Pumpkins” 

얀 카르(Jan Carr)의 
“Dappled Apples” 

웬디 실바노(Wendi Silvano)의 
“Turkey Trouble”

한 해 동안 할 일 
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학교 준비 경험을 위한 계절별 달력



유치원 등록  

	y Fairfax 카운티 공립학교 영역 정보 

시스템(http://boundary.fcps.edu/
boundary)을 사용하여 자녀가 

다닐 유치원을 결정합니다.

	y 해당 초등학교를 방문합니다.

	y 자녀를 유치원에 등록하는 데 필요한 

문서를 준비합니다. 여기에는 거주 

증명, 출생 증명서, 건강 및 예방 접종 

기록이 포함됩니다. 등록 절차와 

양식은 www.fcps.edu에서 구할 수 

있으며 등록 패킷은 모든 Fairfax 카운티 

초등학교에서 받을 수 있습니다.

	y 유치원 등록 및 유치원 오리엔테이션 

행사 날짜를 알아보려면 지역 

초등학교에 문의하실 수 있습니다.

	y 해당 커뮤니티에서 유치원 준비 

워크숍 참석을 계획합니다.

	y 가족을 위해 “유치원 진학” 행사가 

계획되어 있는지 알아보려면 유아 교육 

프로그램에 문의하실 수 있습니다.

	y 방과 전 및 방과 후 보육이 필요한 

경우 Fairfax County School Age Child 
Care(FairfaxCounty.gov 검색: SACC)에 

연락하거나 Office for Children의 “Child Care 
Search” 도구를 사용하실 수 있습니다. 

자녀와 함께 하는 활동

	y 짐을 싸서 야외에서 가족과 

함께 시간을 보냅니다.

	y 자녀 눈에 보이는 환경 변화에 

대해 대화합니다. 잎을 잃은 나무와 

여전히 푸른 나무를 찾아봅니다. 

열매와 솔방울을 찾아봅니다.

	y 매일 함께 책을 공유할 시간을 

찾으세요. 겨울 이야기가 담긴 책을 

함께 공유합니다. 부모님이 읽은 가장 

좋아하는 스토리를 자녀와 이야기합니다.

겨울(12월~2월)
겨울에 읽기 좋은 책들:

에릭 핀더(Eric Pinder)의  
“How to Build a Snow Bear”

케이트 메스터(Kate Messner)의 
“Over and Under the Snow” 

에디 케이 보스웰(Addie K.  
Boswell)의 “The Snow 

Dancer”

로이스 엘러트(Lois Ehlert)의 
“Snowballs”

에즈라 잭 키츠(Ezra Jack  
Keats)의 “The Snowy Day”
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봄(3월~5월)

유치원 등록  

	y 소아과 의사나 건강 클리닉과 약속을 

잡습니다.

	y 모든 등록 서류를 작성하고 지역 

초등학교에 제출합니다.

	y 이웃 초등학교에서 계획한 유치원 

오리엔테이션 프로그램에 참석합니다.

	y 유아 프로그램이 자녀가 다닐 초등학교와 

정보를 공유할 수 있도록 정보 교환 양식에 

서명합니다.       

	y 자녀가 다닐 학교의 Facebook 페이지에서 

“좋아요” 또는 “팔로우”를 선택합니다. 

트위터에서 학교를 팔로우하세요.

	y Fairfax 카운티 공립학교 수신 등록: 뉴스 

스쿨에서 정기적인 업데이트를 받으려면 

선택합니다. 구독하려면 FCPS 구독자 

기본 설정 페이지를 방문하여 이메일 

주소를 제공합니다. 토픽을 선택합니다. 

초등학교를 선택합니다. 학교 하나를 

선택합니다.

자녀와 함께 하는 여러 활동

	y 유치원에 대해 자녀와 대화를 시작합니다.

	y 사서에게 유치원 시작에 관한 책을 추천해 

달라고 요청합니다. 

	y 자녀와 함께 학교 방문 일정을 잡아서 

유치원을 방문할 수 있는지 확인합니다.

	y 학교 운동장에 방문합니다.

	y 누군가가 자녀에게 버스 내부를 볼 수 

있도록 허용하는지 확인합니다.

	y 소방서나 경찰서, 우체국, 또는 농민 시장과 

같은 지역 커뮤니티의 장소를 방문합니다.

	y 자녀와 함께 식료품 목록을 만듭니다. 

가게에서 해당 물품을 찾아봅니다.

봄에 읽기 좋은 책들:

린다 글래이저( Linda Glaser)의  
“It’s Spring!”

데니스 플레밍(Denise Fleming)의 
“UnderGROUND” 

수잔 그릭스바이(Susan Grigsby)의 
“In the Garden with Dr. Carver”

타나 호반(Tana Hoban)의 “So Many 
Circles, So Many Squares”  

패트 헛친스(Pat Hutchins)의 
“Rosie’s Walk”

로이스 앨러트(Lois Ehlert)의 
“Planting a Rainbow”
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여름(6~8월)

유치원 진학(Transition to Kindergarten) 

	y 학교에 자녀를 소개하는 편지를 씁니다.

	y 학교 웹사이트를 자주 방문해서 “개학” 행사에 

대한 정보를 확인합니다.

	y 여름 동안 자녀의 초등학교를 방문합니다.

	y 같은 학교에 다닐 다른 아이들과 놀이 시간을 

계획합니다.

	y 집에서 배낭, 도서관 책 등 유치원 용품을 보관할 

장소를 선택합니다.

자녀와 함께 하는 여러 활동

	y 자녀는 자신의 이름과 인쇄된 이름을 인지할 

수 있어야 합니다. 닉네임이나 다른 이름으로 

쓰더라도 본명도 알고 있어야 합니다. 

	y 아이가 독립적으로 식사하는 연습을 하도록 

합니다(주스 상자 열기 등).  

	y 입고 벗기 쉬운 옷을 구입합니다.

	y 인도에서 걷기와 같은 안전 규칙을 검토하고 어른 

없이 길을 건너지 않도록 합니다.

여름에 읽기 좋은 책들:

데니스 플레밍(Denise Fleming)
의 “Beetle Bop” 

오드리 펜(Audrey Penn)의 
“The Kissing Hand” 

쉘리 베커(Shelly Becker)의  
“One, Two Grandma 

Loves You”

로즈메리 웰스(Rosemary  
Wells)의 “Yoko Writes her 

Name”

스티브 젠킨스(Steve Jenkins)의 
“Actual Size”

제인 욜렌(Jane Yolen)의 “How 
Do Dinosaurs Go to School?”

도날드 크루스(Donald Crews)의 
“School Bus”

앨리슨 맥히(Alison  
McGhee)의 “Countdown 

to Kindergarten”
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시간 

(분 단위)
하루의 일부

 10-15 도착/아침식사/네트워킹

20 아침 미팅

25-30 리딩 워크숍

45-50 단어 학습 및 읽기 쓰기 스테이션 

40-45 라이팅 워크숍

15 휴식

30 점심

10 리플렉션/프로레싱 타임

55 수학 워크숍

60 특별 시간

15 휴식

40 과학/사회/건강

25 선택(choice) 시간

10 종료/해산

각각의 유치원 수업은 다르지만 

모든 유치원 수업은 아이들이 하루 

종일 전체 그룹, 소그룹 및 개별 

학습 경험에 참여하도록 구성되어 

있습니다. 오른쪽은 샘플 유치원 

일정입니다. 

다음과 같은 경우 어린이가 유치원에 

쉽게 진학할 수 있습니다.

	y 문제 해결사. 

	y 새로운 환경을 편안해 하는 경우.

	y 의사 결정자.

	y 호기심있는 경우.

	y 위험 감수자.

	y 의사소통을 잘하는 경우.
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유치원 진학하기(Transitioning to Kindergarten)
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페어팩스 카운티 공공 도서관 
www.fairfaxcounty.gov/library
각 도서관 지점에는 자녀의 상상력을 

기르고 초급 읽기 쓰기 능력을 키울  

수 있도록 설계된 특별 아동 도서 섹션이 

있습니다. 한 번에 최대 50권의  

책을 3주 동안 빌릴 수 있습니다. 책은 

여러 언어로 제공됩니다. 미취학 아동 

및 취학 연령 아동을 위한 특별 활동 및 

이야기 시간이 연중 제공됩니다. 도서관 

웹사이트에서 제공되는 월간 “Ready to 
Read” 뉴스레터는 자녀에게 읽을 책에 대한 

훌륭한 아이디어를 제공합니다.

페어팩스 카운티 공원 당국 
www.fairfaxcounty.gov/parks
미취학 아동을 위한 재미있는 수업은 
“Parktakes” 잡지에서 볼 수 있으며 이는 

온라인이나 공공 도서관에서 찾을 수 

있습니다.

Fairfax 카운티에는 다양한 크기의 수많은 

공원이 있습니다. 어린 자녀를 둔 가족이 

특별한 관심을 가질 수 있는 두 개의 

공원은 다음과 같습니다.

클레미존트리(Clemyjontri)는 2에이커 

규모의 놀이터로 4개의 야외 “룸”으로 

나뉩니다. 신체 장애가 있는 어린이를 

포함한 모든 어린이가 이용할 수 

있습니다. 회전목마와 피크닉 파빌리온이 

있습니다.

6317 Georgetown Pike, McLean, VA 22101 
703-388-2807.

프라이팬 팜 파크(Frying Pan Farm Park)
에는 1920년대 농장의 복제품, 회전 목마, 

건초 놀이기구, 시골 상점 및 방문자 

센터가 있습니다. 아이들은 다양한 농장 

동물과 오래된 농기구를 볼 수 있습니다. 

피크닉 테이블과 놀이터를 이용하실 
수 있습니다.

2709 West Ox Road, Herndon, VA 20171 
703-437-9101.

Fairfax County 헬스 클리닉 
www.fairfaxcounty.gov/health/clinics 

예방접종

유치원에 입학하는 아동은 예방 접종 
증명서가 필요합니다. Fairfax 카운티 
보건부는 진료소에서 필요한 학교 예방 
접종을 무료로 실시합니다.
위치 및 필수 학교 예방 접종 목록을 
보려면 저희 웹사이트를 방문하십시오.

구강 검진

일부 지역에서는 어린이를 위한 치과 
서비스가 제공됩니다. 예약이 필요합니다.

커뮤니티 자원과 연결
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간행물

자녀가 학습에 흥미를 

갖도록 돕기
www.fairfaxcounty.gov 
검색: Helping Your Child Love 
to Learn (자녀가 학습에 

흥미를 갖도록 돕기)

출생부터 5세까지의 유아기 발달에 대해 
배워둡니다. 가족과 교육자가 과학, 수학, 
문해력, 언어, 창의적 예술, 사회 및 정서적 
발달, 건강 및 신체 발달의 성장을 장려하기 
위해 소개하는 활동을 찾아봅니다. 여러 
언어로 제공됩니다.

Fairfax 카운티 공립학교 학부모 지원 핸드북: 

유치원 준비하기
www.fcps.edu
검색: Getting Ready for Kindergarten (유치원 갈 
준비)

자녀의 첫 번째 교사로서 자녀가 유치원에 
갈 준비를 하도록 도와주세요. 여러 언어로 
제공됩니다.

웹페이지

Fairfax 카운티 공립학교유치원 등록 
www.fcps.edu/registration/kindergarten-
registration

유치원 등록 페이지에는 학부모가 학생 
등록을 위한 5단계 절차를 완료할 수 있도록 
도움이 되는 정보가 실려있습니다. FCPS 
웹페이지는 여러 언어로 제공됩니다.

Fairfax 카운티 공립학교 유치원 
www.fcps.edu/academics/elementary-school-
academics-k-6/kindergarten

본 웹 페이지에는 FCPS 유치원 경험에  
대한 정보가 있습니다. 질문이 있으시면  
703-204-6734로 전화하거나 
RegistrationQuestions@fcps.edu로  
이메일을 보내주세요.

어린이 학습 뉴스레터(영어 및 스페인어)
www.fcps.edu 
검색: Helping Children Learn Newsletter (어린이 
학습 뉴스레터)

어린이 학습 뉴스레터는 자녀가 성공적인 
학교생활을 할 수 있도록 가족에게 
아이디어를 제공합니다.

일일 학습 플래너는 가족이 자녀의 학교 
준비를 도울 때 필요한 새로운 아이디어를 
매일 제시합니다.

가족을 위한 유용한 자료



동영상
학교 준비 상태 자세히 살펴보기 
www.youtube.com/watch?v=LjPK53Gfo9Y

성공적인 유치원 진학은 가족, 초등학교 교직원 
및 유아 교육자가 함께 모여 각 아동을 지원할 
때 가능합니다. 

Fairfax 카운티 공립학교의 유치원에 오신 것을 
환영합니다   
https://youtu.be/YxFAwy3Uj2g

이 동영상은 FCPS 유치원 프로그램의 전체 
개요를 제공합니다.
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앱

Vroom 
www.Vroom.org

Vroom의 두뇌 구축 팁은 가족과 초기 교육자들이 아이들이 학교와 
그 이후에 필요한 스킬을 배우고 개발할 수 있도록 도와주는 
흥미로운 방법입니다. 본 무료 앱은 iOS 및 Android 기기(컴퓨터, 
태블릿, 스마트폰)에서 사용할 수 있습니다.  본 앱은 영어와 
스페인어로 제공됩니다.

CDC 마일스톤 추적기 모바일 앱 
www.cdc.gov 
검색: Milestone Tracker (마일스톤 추적기)

질병 통제 예방 센터(Centers for Disease Control and Prevention)
의 마일스톤 추적기는 자녀의 진행 상황을 추적하는 데 도움이 

됩니다. 2개월부터 5세까지의 아동 발달을 지원하기 위한 좋은 

팁들을 포함하고 있습니다. 본 무료 앱은 iOS 및 Android 기기에서 

사용할 수 있으며 영어와 스페인어로 제공됩니다. 



유치원에  유치원에  

등록할  등록할  

시간입니다!
시간입니다!

여기서 방법을 찾으실 수 있습니다여기서 방법을 찾으실 수 있습니다: : 
http://boundary.fcps.edu/boundaryhttp://boundary.fcps.edu/boundary
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If your child will 

be 5 years old by 

September 30, now 

is the time to contact 

your neighborhood 

elementary school for 

information and the 

registration packet.

 “زمان ثبت نام برای مهد کودک است!” 

اگر فرزند شما تا 30 سپتامبر، 5 ساله می شود، اکنون 

زمان آن است که با دبستان محل خود تماس بگیرید

تا اطلاعات مورد نیاز و بسته ثبت نام را دریافت کنید.

¡Ha llegado el momento de inscribirse 

para Kindergarten! Si su hijo va a 

tener  5 años el 30 de setiembre 

próximo, ahora es el momento de 

ponerse en contacto con la escuela 

primaria de su vecindario para 

obtener información y el paquete de 

inscripción.

是註冊就讀幼稚園的時候了！

是註冊就讀幼稚園的時候了！

如果您的孩子將於 9 月 30 日

前年滿 5 週歲，請聯絡您附近

的小學，以了解相關入學資訊

並取得註冊資料袋。

유치원에 등록하실 때입니다 ! 

유치원에 등록하실 때입니다 ! 

귀하의 자녀가 9 월 30 일

이전에 만 5 세가 된다면 지금 

주변의 초등학교에 연락하시어 

학교 정보 및 등록 서류에 대해 

알아보십시오 .

Đã đến lúc để đăng ký cho lớp 

mẫu giáo! 

Khi con em quý vị được 5 tuổi vào 

ngày 30 tháng 9, thì đây là thời 

điểm thích hợp để quý vị liên 

lạc với trường tiểu học gần 

khu vực của quý vị để biết 

thêm thông tin và hồ sơ 

ghi danh.

ے!”  کا وقت �ہ
“یہ کنڈرگارٹن م�ی اندراج کرا�ن

اگر 30 ستمبر تک یا اس سے قبل آپ کے بچے 

کی عمر 5 سال ہو رہی ہے، تو وقت آگیا ہے کہ 

آپ اپنے علاقے کے اسکول سے رابطہ کریں اور 

معلومات اور داخلے کی تفصیلات طلب کریں

طفال”
ی ریاض الأأ

ن
“لقد حان الوقت للتسجيل �

إذا كان طفلك سيبلغ عمر 5 سنوات بحلول 

30 سبتمبر، فقد حان الآن وقت الاتصال 

بالمدرسة الابتدائية القريبة للحصول على 

المزيد من المعلومات وحزمة 

التسجيل الخاصة بها.





유치원 
유치원 

입학입학

Fairfax County

www.fairfaxCounty.gov/OFC


